Que oferim ?

GAM’S: Grups d’Ajuda Mutua per a
pacients i familiars, cada 15 dies.
Gratuit.

Apropa Cultura: Sortides Cultu-
rals i ladigques. concerts, excursions,
museus...
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C/ Rossello 102 entsol. 1a
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Telf. 672 71 41 44
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CONTACTA

Superar I'Ictus Barcelona és una Associacio sense anim de
lucre inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de
Catalunya amb el nim. 0547.
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Cada ictus és diferent dependent de
la zona del cervell afectada i també
ho sén els simptomes que presenta
gue sempre son sobtats.

DESTACAT: Cada 45 minuts a Ca-
talunya es produeix un ictus

COM SABER SI ES
PATEIX UN ICTUS

El tractament en les primeres hores resulta vital per minimitzar-ne |'impacte. Per
aixo és molt important reconéixer l'ictus i posar-nos en mans dels professionals de la

salut.

Els simptomes son diversos perd sempre sobtats:

eSeqguir una dieta equilibrada i
evitar el sobrepés.

e Adoptar un estil de vida
saludable i fer exercici.

e Moderar el consum de tabac i
alcohol.

e Altres factors de risc que cal
controlar amb [I'ajuda dels
professionals de la salut, sén
les malalties del cor, el
colesterol, la diabetis o la
hipertensid arterial.

eAdormiment, debilitat o paralisi d’'una part del cos.

ePerdua o dificultat de la parla.

ePerdua sobtada de visio.

ePerdua de sensibilitat. Mareig, perdua de I'equilibri o del coneixement.

eMal de cap molt intens i no habitual.

La Fundacid Ictus ha iniciat
aquesta  Associacié per
ajudar a les persones que
han patit un ictus i a les
seves families a millorar la
seva qualitat de vida.

e Donem acollida assessorament
i suport emocional tant a
pacients com a familiars.

e Promovem activitats inclusives
d’oci i estimulacio.

e Afavorim la integracié laboral.



