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QUI SOM

L6Associ aci - Super arés Und énttedt sesse Bar c e |
“"nim de |l ucre dedicada, des de | 6an
de vida de les persones que han viscut un ictus, tenint en compte

el gran canvi gue es produeix en | a
el seu entorn, atenent i assessorant també als seus familiars.

L6OAssociaci - Super ar edtad inscritau al Bar c
Registre do6Associacions de | a Gener
namero 54314,amb seu al carrer Rossell6 n° 102, entl. 12, de la

ciutat de Barcelona.

MISSIO

L 6 a s s o c iaanissi¢ de se®un Ireferent per a les persones
gue han viscut un i ctus, per t al d «
individuals i alhora potenciar les seves relacions socials.

El nostre objectiu principal és LA PERSONA.

VISIO

| 6associaci | 6exlpemiamrco fai tdaer vi ur e
ferir un projecte social, educatiu
a cienci a, | 6humani s me i | 6espiri
creixement personal continuat.

A
0
I

Tamb® volem ser una ent i tsapger de re
aconseguir que |l a realitat soci al d
més coneguda.

| finalment, volem ser una organitzacié col-laboradora i
dinamitzadora amb la Comunitat Medica i Sanitaria, aixi com

amb | 6Admini straci - C Oor ir enymtocole nt p
de Serveis adequat a les necessitats de les persones que han

viscut un ictus.
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VALORS

Iniciativai superacides doéuna vessant de resp
de | 6aut onomi a i | 6aut oconfian- a.
persones les eines i recursos per aconseguir disminuir la seva
dependéncia fisica i psiquica.

Solidaritat, pluralitat | cooperacio, des ddéuna vesa
respecte cap a la diferéncia i la diversitat, tant dins de la mateixa
entitat com en les relacions amb el nostre entorn. Realitzem i
impul sem | es activitats amb criteris

Transparencia i coheréncia. Teni m | posem a | 0O
me mbr es de | 6associaci - tot a aque
demanden.

Il-lusio i creativitat. Les nostres propostes estan basades en el
foment de | a felicitat, el benestar i

Participacio, compromis i consciéncia col-lectiva. Fomentem
la realitzacid de les activitats en grups que beneficien la
identificaci6 amb el bé comu, amb els altres i amb la propia
associacio a traveés del sentit de pertinenca

QUE FEM?

ACOLLIM a la persona que ha patit un canvi tan brusc a la seva
vi da i gue, per tant, sOha dobéadapt al

Oferim ASSESSORAMENT i AVANTATGES pels membres de
| 6 As s 0 obreaserveis | recursos assistencials, sobre serveis
terapeutics dirigits a la rehabilitaci6 i sobre temes juridics.

Promovem ACTIVITATS terapeutiques, culturals i ludiques.

Donem SUPORT EMOCIONALa | 6afectat i a | a se
Promovem la DIVULGACIOdel 61 CTUS

Fomentem la PARTICIPACIO amb altres entitats
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COM HO FEM?

LES ACTIVITATS SON DISSENYADES EN GRUP PER QUE
FOMENTA LA INTERACCIO | MOTIVACIO PERSONAL |

AUGMENTA LOAUTOESTI MA

N° de persones beneficiaries: 100
N° de persones beneficiaries actives: 72
N° de responsables: 1 professional+ 20 voluntaris
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SERVEIS
ACOLLIDA
Entrevistes per a acollir i donar suport a aquelles persones que
han patit un ictus i a les seves families, davant una situacio dificil
i de canvi. Aixi com informar i assessorar sobre allo que
demandin relacionat amb | 6ictus
Durant l'any s'han fet una mitjana de 3 entrevistes d'acollida
setmanals a pacients o
familiars que demanen
informacio 0
assessorament  sobre
| 6i.ct us
N© de persones
acollides: més de 156
persones
Perfil de persones ateses: pacients
SEGUIMENT
L'objectiu d'aquest seguiment és atendre a aquelles persones
que han patit un ictus i a les seves families per a donar-los
suport i acompanyant en la seva adaptacié a la nova situacio
socio-familiar .
N° de persones ateses: més de 60 persones
Perflde persones ateses: pacients doic
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TALLERS

D6ANGLCS

Conversa en angles per a refrescar I'idioma, reforcar la memoria,
treballar en la millora de la pronunciacio de frases i vocabulari en

N2 de persones ateses: grups de 6/8 persones

Perfil del professional: professora americana resident a
Barcelona
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DE COORDINACIO A TRAVES DEL RITME (RONNIE GARDINER)

Coordinacio i ritme a través del metode Ronnie Gardiner, basat
en la percusio , el ritme de la musica i el moviment per activar i
motivar.

Sistema multisensorial d'exercici basat en el ritme musical.

Treball grupal, progressiu, de coordinacié i repeticidé sobre
moviments, simbols corporals i codis sonors amb la veu basats
en la interpretacio mitjancant la bateria

N° de persones ateses: grups de 12/15persones

Perfil del professional: Fisioterapeuta, i trainer del metode Ronnie
Gardiner
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DOENTRENAMENT FESI C (SIEL BLEU)

El programa d'Exercici Fisic Adaptat proposa a la persona que
hagi patit un Ictus cites setmanals, que complementin la seva
terapia, que tinguin a veure amb l'adquisici6 de I'habit de
practicar exercici fisic per a la seva recuperacio funcional, social i
cognitiva. Els programes d'Exercici fisic de Siel Bleu ho només
estan dissenyats per reduir nivell de sedentarisme i millorar la
condicié fisica, sind que també per guanyar habilitat i actuar en
prevencio

-§ 1

> | 4

- )

]l..f )

N° de persones ateses: grups de 18/20 persones

Perfil del professional: Fisioterapeuta, i monitors de INEF, de la
Fundacié Siel Bleu
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LABORATORIS
D6ARTS MANUALS
Taller de trobada de persones interessades en la manipulacio i
execuci - déoartesani a, amb di ferent
costura, i manipulacié de diferents materials . La produccié de
materi al est’” enfocada als diferent
gue | 6 Associaci - pot donar visibili?>

N° de persones ateses: grups de 6 persones
Perfil del professional: Voluntaria amb experiencia en la execucié
de manualitats
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NOVES TECNOLOGIES

Activitat dirigida a conéixer i reconeixer les utilitats de I'ordinador
i de les xarxes d'internet .Aquesta activitat és necessaria per a
les persones que han patit un ictus perqué es treballaran
diferents aspectes cognitius com la memoria, la percepcié visual
0 el raonament.

N

Altres capacitats i/o habilitats que poden haver quedat oblidades
per la falta d'activiat general i que cal exercitar per tal de
recuperar autonomia i independencia, a través de la utilitzacio i la
practica amb les noves tecnologies, tant de I'ordinador, com del
telefon mobil. Necessitat de recuperar habilitats tant manuals
(agilitat, precisio, coordinacié visual, etc.) Adquisicié d'habilitats
per a la utilitzacio de les xarxes socials, les eines informatiques, i
les més freqglients aplicacions

N° de persones ateses: grups de 10/12 persones
Perfil del professional: Voluntari expert en organitzacio i
comunicacio
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