
 

 

      

{¦t9w!w [ΩL/¢¦{ .!w/9[hb! 

a9aiwL! 5Ω!/¢L±L¢!¢{  нлмт 

CŜǘǎ ŘŜǎǘŀŎŀǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ Ŝƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƛ 

ŎǊŜƛȄŜƳŜƴǘ  ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 



!{{h/L!/Lj  {¦t9w!w [ΩL/¢¦{ .!w/9[hb!  

a9aiwL! 5Ω!/¢L±L¢!¢{ нлмт  

 
 

2 !ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ {ǳǇŜǊŀǊ  ƭΩLŎǘǳǎ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

 

 
 

QUI SOM 
 

LôAssociaci· Superar lôIctus Barcelona és una entitat sense 
¨nim de lucre dedicada, des de lôany 2014, a millorar la qualitat 
de vida de les persones que han viscut un ictus, tenint en compte 
el gran canvi que es produeix en la vida dôaquestes persones i en 
el seu entorn, atenent i assessorant també als seus familiars.  

LôAssociaci· Superar lôIctus Barcelona està inscrita al 
Registre dôAssociacions de la Generalitat de Catalunya, amb el 
número 54314,amb seu al carrer Rosselló nº 102, entl. 1ª, de la 
ciutat de Barcelona. 

 

MISSIÓ 

Lôassociaci· t® la missió de ser un referent per a les persones 
que han viscut un ictus, per tal dôestimular les seves capacitats 
individuals i alhora potenciar les seves relacions socials.  

El nostre objectiu principal és LA PERSONA. 

 

VISIÓ 

A lôassociaci· volem aprofitar lôexperi¯ncia de viure un ictus per a 
oferir un projecte social, educatiu i cultural basat en el cos, lôart, 
la ciencia, lôhumanisme i lôespiritualitat per tal dôafavorir el 
creixement personal continuat. 

Tamb® volem ser una entitat de refer¯ncia de lôIctus per 
aconseguir que la realitat social dôaquesta malaltia sigui cada cop 
més coneguda. 

I finalment, volem ser una organització col·laboradora i 
dinamitzadora amb la Comunitat Mèdica i Sanitària, així com 
amb lôAdministraci· corresponent, per tal de garantir un protocol 
de Serveis adequat a les necessitats de les persones que han 
viscut un ictus. 
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VALORS 

Iniciativa i superació des dôuna vessant de respecte i promoci· 
de lôautonomia i lôautoconfian­a. Posem a disposici· de les 
persones les eines i recursos per aconseguir disminuir la seva 
dependència física i psíquica. 

Solidaritat, pluralitat  i cooperació, des dôuna vesant de 
respecte cap a la diferència i la diversitat, tant dins de la mateixa 
entitat com en les relacions amb el nostre entorn. Realitzem i 
impulsem les activitats amb criteris dôigualtat i de respecte.  

Transparència i coherència. Tenim i posem a lôabast dels 
membres de lôassociaci· tota aquella informaci· que ens 
demanden. 

Il·lusió i creativitat. Les nostres propostes estan basades en el 
foment de la felicitat, el benestar i lôactitud positiva davant la vida. 

Participació, compromís i consciència col·lectiva. Fomentem 
la realització de les activitats en grups que beneficien la 
identificació amb el bé comú, amb els altres i amb la pròpia 
associació a través del sentit de pertinença  

 

QUÈ  FEM? 

ACOLLIM a la persona que ha patit un canvi tan brusc a la seva 
vida i que, per tant, sôha dôadaptar a una nova situaci·.  

Oferim ASSESSORAMENT i AVANTATGES pels membres de 
lôAssociaci· sobre serveis i recursos assistencials, sobre serveis 
terapèutics dirigits a la rehabilitació i sobre temes jurídics.  

Promovem ACTIVITATS terapèutiques, culturals i lúdiques.  

Donem SUPORT EMOCIONAL a lôafectat i a la seva fam²lia.  

Promovem la DIVULGACIÓ de lôICTUS.  

Fomentem la PARTICIPACIÓ amb altres entitats  
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COM HO  FEM? 

LES ACTIVITATS SÒN DISSENYADES EN GRUP PER QUE 
FOMENTA LA INTERACCIÓ I MOTIVACIÓ PERSONAL I 

AUGMENTA LôAUTOESTIMA 

 

 

Nº de persones beneficiàries: 100  
Nº de persones beneficiàries actives: 72  
Nº de responsables: 1 professional+ 20 voluntaris  
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SERVEIS 

ACOLLIDA   

Entrevistes per a  acollir i donar suport a aquelles persones que 
han patit un ictus i a les seves famílies, davant una situació difícil 
i de canvi. Així com informar i assessorar sobre allò que 
demandin relacionat amb lôictus. 

Durant l'any s'han fet una mitjana de 3 entrevistes d'acollida 
setmanals a pacients  o 
familiars que demanen 
informació o 
assessorament sobre 
lôictus.    

Nº de persones 
acollides: més de 156 
persones  

Perfil de persones ateses: pacients dôictus i els seus familiars  

 

SEGUIMENT 

L'objectiu d'aquest seguiment és atendre a aquelles persones 
que han patit un ictus i a les seves famílies per a donar-los  
suport i acompanyant en la seva adaptació a la nova situació 
socio-familiar .  

 

 

Nº de persones ateses: més de 60 persones  

Perfil de persones ateses: pacients dôictus i els seus familiars  
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TALLERS 

 

DôANGLĈS  

   

Conversa en anglès per a refrescar l'idioma, reforçar la memòria, 
treballar en la millora de la pronunciació de frases i vocabulari en 
anglès. 

 

  

Nª de persones ateses: grups de 6/8 persones  

Perfil del professional: professora americana resident a 
Barcelona  
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DE COORDINACIÓ A TRAVÉS DEL RITME (RONNIE GARDINER)  

 Coordinació i ritme a través del mètode Ronnie Gardiner, basat 
en la percusió , el ritme  de la música i el moviment per activar i 
motivar.  

  

 

Sistema multisensorial d'exercici basat en el ritme musical. 
Treball grupal, progressiu, de coordinació i repetició sobre 
moviments, símbols corporals i codis sonors amb la veu basats 
en la interpretació mitjançant la batería 

Nº de persones ateses: grups de 12/15persones  

Perfil del professional: Fisioterapeuta, i trainer del mètode Ronnie 
Gardiner  
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DôENTRENAMENT FĉSIC (SIEL BLEU)  

El programa d'Exercici Físic Adaptat proposa a la persona que 
hagi patit un Ictus cites setmanals, que complementin la seva 
teràpia, que tinguin a veure amb l'adquisició de l'hàbit de 
practicar exercici físic per a la seva recuperació funcional, social i 
cognitiva. Els programes d'Exercici físic de Siel Bleu no només 
estan dissenyats per reduir nivell de sedentarisme i millorar la 
condició física, sinó que també per guanyar habilitat i actuar en 
prevenció  

 

 Nº de persones ateses: grups de 18/20 persones  

Perfil del professional: Fisioterapeuta, i monitors de INEF, de la 
Fundació Siel Bleu  
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LABORATORIS 

DôARTS MANUALS  

Taller de trobada de persones interessades en la manipulació i 
execuci· dôartesania, amb diferents suports: dibuix, pintura, 
costura, i manipulació de diferents materials . La producció de 
material est¨ enfocada als diferents esdeveniments de lôany en 
que lôAssociaci· pot donar visibilitat a trav®s del seus productes. 

 
 

 

 
 

 
 
Nº de persones ateses: grups de 6 persones  
Perfil del professional: Voluntària amb experiència en la execució 
de manualitats  
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NOVES TECNOLOGIES  

Activitat dirigida a conèixer i reconèixer les utilitats de l'ordinador 
i de les xarxes d'internet .Aquesta activitat és necessària per a 
les persones que han patit un ictus perquè es treballaran 
diferents aspectes cognitius com la memòria,  la percepció visual 
o el raonament. 

 

Altres capacitats i/o habilitats que poden haver quedat oblidades 
per la falta d'activiat general i que cal exercitar per tal de 
recuperar autonomia i independència, a través de la utilització i la 
pràctica amb les noves tecnologies, tant de l'ordinador, com del 
telèfon mòbil. Necessitat de recuperar habilitats tant manuals 
(agilitat, precisió, coordinació visual, etc.) Adquisició d'habilitats 
per a la utilització de les xarxes socials, les eines informàtiques, i 
les més freqüents aplicacions 

 
Nº de persones ateses: grups de 10/12 persones  
Perfil del professional: Voluntari expert en organització i 
comunicació  
 


